OSWIADCZENI KOMANDO FOKI

AQUAnauci - Szkota Nurkowania dla Dzieci, Basen Osiedle Handlowe 4, 31-935 Krakow

A~

PROSZE PISAC CZYTELNIE

Imig i nazwisko

Adres
Miasto Kod pocztowy Kraj
Data urodzenia Miejsce urodzenia

W RAZIE WYPADKU ZAWIADOMIC

Imig i nazwisko

Adres e-mail

Telefon domowy Telefon do pracy

HISTORIA MEDYCZNA

Odpowiedz “TAK” lub “NIE” na pytania dotyczgce dawnych lub aktualnych problemow zdrowotnych.
Jezeli ktores ze stwierdzen dotyczy Ciebie, musisz zasiggna¢ porady lekarza przed uczestniczeniem w
zajeciach nurkowych. Twdj instruktor dostarczy Ci Oswiadczenie Medyczne RSTC i komplet
wytycznych dotyczaeych badania lekarskiego nurkéw rekreacyjnych, abys mogl je zabra¢ dla swojego

lekarza prowadzacego.

Mialem/am problemy z plucami/oddychaniem, sercem lub krwis.

Mialem/am problemy z oczami, uszami, przewodami nosowymi lub zatokami przynosowymi.

Mialem/am operacj¢ w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Mialem/am lub mam problemy z plecami, przepukling, owrzodzenia albo cukrzyce.

Miatem/am lub mam problemy zoladkowe lub jelitowe, w tym w ostatnim czasie biegunke.

Stracilem/am przytomnos¢, miatem/am migrenowe bole glowy, napady drgawek, udar mozgu, istorny uraz

glowy lub cierpie na trwale uszkodzenie neurologiczne lub chorobe o podlozu neurologicznym.

Mam trudnosci z wykonywaniem umiarkowanych ¢wiczent lub nie bylem/am w stanie uczestniczyé w

normalnym wysilku fizycznym z powodu kondycji fizycznej w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Obecnie jestem leczona/y z powodu probleméw psychologicznych, zaburzen osobowosci, atakow paniki lub

zostalem/am zdiagnozowany/a jako osoba z zaburzeniami uczenia sie.

Przyjmuje leki przepisane przez lekarza na receptg, ktore moga wplywaé na uposledzenie moich reakcii.



OSWIADCZENIE O RYZYKU

OSTZEZENIE

Nurkowanie rekreacyjne i nurkowanie na wstrzymanym oddechu (freediving) niosg z soba nieodigczne
ryzyko i mogg skutkowa¢ powaznymi obrazeniami lub smiercig. Nurkowanie przy uzyciu aparatu
oddechowego niesie z soba nieodlgczne ryzyko, miedzy innymi wystapienia choroby dekompresyjnej,
zatoru powietrznego lub innych obrazen zwigzanych z rozszerzajgcym sie powietrzem, wymagajacych
leczenia w komorze dekompresyjnej. Nurkowanie z aparatem oddechowym jest wyczerpujgeym fizycznie
zajeciem. Musisz szczerze i w pelni powiadomi¢ instruktorow nurkowania oraz firme oferujgca zajecia

nurkowe o historii medycznej Twojego dziecka.
PRZECZYTA] UWAZNIE

Program Komando Foki jest serig 40 zaje¢ nurkowych, ktore prowadzone beda na basenie o maksymalnej
glebokosci 1,8m. Na czas trwania programu, Twoje dziecko zostanie w pelni ubezpieczone od
ewentualnych skutkow wynikajacych z uzycia aparatu oddechowego ze sprezonym powietrzem (Diver

Alert Network Insurance).

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgodg/nie wyrazam zgody *na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, poprzez rozpowszechnianie i publikowanie wraz z
wizerunkami innych osob w szeroko pojetych mediach spotecznosciowych, na stronie internetowej www.aquanauci,pl oraz na materiatach

promocyjnych, w ramach korzystania z usiug firmy LAQUAnauci - Szkota Nurkowania dla Dzieci”, prowadzonq przez Michala Braszak.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych oraz mojego dziecka, zbieranych w ramach korzystania =
usfug firmy LAQUAnauci - Szkota Nurkowania dla Dzieci”, prowadzonq przez Michala Braszak,

w celu archiwizacji danych.

Przyjmuje niniejsze oswiadczenie i stwierdzam, ze przeczytalem/am je w calosci przed jego podpisaniem.

Podpis uczestnika kursu

Podpis rodzica/opickuna prawnego

*niepotrzebne skreslic



